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1.1 Alarmierungsablauf First Responder

C

Notruf 144

v
Einsatzstichwort:

e SRK-Notruf

ja

|

nein—|

Alarmieren der First Responder

Einsatzeroffnung tber die Applikation
Momentum. Die Zuweisung des Einsatzes
erfolgt an die zwei First Responder, welche

den Alarm als erstes annehmen. Der

Rettungsdienst wird nicht aufgeboten.

1.2.2.

Einsatzablauf
SRK

Keine Aktivierung der
First Responder

[€=nei

Y
Einsatzstichwort:

Reanimation
bewusstlose Person
leblose Person

akute Brustschmerzen

ja

Alarmieren der First Responder

Einsatzeroffnung tber die Applikation
Momentum. Die Zuweisung des Einsatzes
erfolgt an First Responder, welche schneller
vor Ort sein kdnnen als der Rettungsdienst.

1.2.1.

Einsatzablauf
FR
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1.2.1 Einsatzablauf First Responder

1.1
Alarmierungs-
ablauf

. . Der First Responder halt sich an das
Ausriicken zum Einsatzort
Strassenverkehrsgesetz!

y

Ausriicken in der App bestatigen mit: «Ich
begebe mich an den Einsatzort»

Y
Personliches Material mitnehmen:
e Leuchtweste

e Beatmungsmaske
e Handschuhe
e Smartphone
\ 4
Befindet sich ein AED-Gerat auf der nein—yl  First Responder fahrt direkt zum
Wegstrecke zum Patient? Einsatzort

<5 —

AED-Gerat mitnehmen zum Einsatzort

Ist der RD vor FR eingetroffen? ja—P * Assistenz bei der

In Absprache mit dem RD vor Ort:

Patientenversorgung
e Betreuung von Angehdrigen

Versorgung gestltzt auf Algorithmen
4.1
Vorgehen nach
Einsatz

2.1 BLS-AED fur FR
2.2 Reanimationsbeginn beim Erw.
3.1 Brustschmerz, Atemnot
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1.2.2 Einsatzablauf SRK-Notruf

1.1
Alarmierungs-
ablauf

Ausriicken zum Einsatzort Der First Responder halt sich an das
Strassenverkehrsgesetz!

Ausriicken in der App bestatigen
mit: «Ich begebe mich an den
Einsatzort»

v

Personliches Material mitnehmen:
e lLeuchtweste

e Beatmungsmaske

e Hygienemaske, Handschuhe
e Smartphone

v

Tur6ffnung gemass Angaben in
Einsatzdetails Alarmmeldung

v

Zwingend nach Patientenkontakt
Kontaktaufnahme mit SRK / Curena
Gber Lautsprecheranlage oder
Telefon

Tel. Nr: 058 105 02 37

v

Kann ich alleine helfen? nein—j Patient verletzt? —j S PRSI eﬁarmlert
Rettungsdienst

A
I—neinﬁ
Sind Nachbarn/

Passanten da, die
helfen kénnen?

nein

ja |
ja

v

Um Unterstltzung bitten

< Helfen, hilfesuchende Person unterstiitzen >

v

Bei Verlassen des Einsatzorts:
Schliissel zuriick in den Safe

A 4

4.1

Vorgehen nach
Einsatz
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2.1 BLS-AED fiir

2.1

Einsatzablauf

Kein Schmerzreiz / Nicht normale Atmung

First Responder

Gefahrdung des First
Responders?

nein

Y

Bewusstsein / Schmerzreiz
Atmung normal?

Gefahrdung
aufhebbar?

nein

Y

Via SNZ 144 die Dienstleitung
kontaktieren
SNZ Bern: 031 34284 81
SNZ Biel: 032 325 1550
AZ Solothurn: 032 627 8158

Circulation

30 Thoraxkompressionen

<

jar

Herzdruck- mindestens 100-120/Minute
Massage mindestens 5-6 cm tief
v
< Lebenszeichen...? v
nein I . .
Patientenbeurteilung
Kopfreklination (schonend tberstrecken) ja .
Atemwege . e Rickenverletzung
Unterkiefer nach oben anheben u
e Innere/aussere Verletzungen
v
< Lebenszeichen...? jar »| Massnahmen
nein |
e lagerung
e Blutstillung
Beatmung 2 x Beatmen | e Schutz
Ja e Weitere Massnahmen
e Betreuung
A 4
< Lebenszeichen...?
nein 1
Circulation 30 Thoraxkompressionen
Herzdruck-
Massage 2 x Beatmen
¥ 5 Zyklen
?
< AED vorlhanden. 302
ja
-Deﬁbrillation Rhythmusanalyse o
v
Ja Defibrillation? >
néin
5 Zyklen
30:2
v
( Reanimation ununterbrochen weiterfiihren bis Rettungsdienst oder Notfallarzt tGbernommen hat >

4.1
Vorgehen nach
Einsatz
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2.2 Reanimationsbeginn beim Erwachsenen

nein

2.1
BLS-AED
First Responder

2.1
BLS-AED
First Responder

4.1
Vorgehen nach
Einsatz

nein

Entscheid der
Dienstleitung

4.1
Vorgehen nach
Einsatz

Via SNZ 144 die Dienstleitung kontaktieren
SNZ Bern: 031 342 84 81
SNZ Biel: 032 3251550
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3.1 Brustschmerz, Atemnot

Patient bei Bewusstsein?

v

2.1

/ nein

Bedurfnisse des Patienten erfragen

\ 4

Patient beruhigen,
nicht herumlaufen lassen

Beengende Kleidung &ffnen

Lagerung mit erhohtem Oberkorper

KEINE Medikamente verabreichen

Patient tribt ein?

BLS-AED

First Responder

AED-Elektroden kleben

nein

Y

( Liickenlose Uberwachung des Patienten und Unterstiitzung des Rettungsdienstes

4.1
Vorgehen nach
Einsatz
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4.1 Vorgehen nach FR-Einsatz

Abktirzungen: RD = Rettungsdienst / FR = First Responder / SRK = Schweizerisches Rotes Kreuz

First Responder-Einsatz /

\ 4

Bestellung per E-Mail an:
aed@firstresponder.be

SRK-Einsatz

@)
4 \ 4

49 Wird der Patient durch RD

e jla hospitalisiert? nein
a l l
©

- FR verlassen nach dem Abfahren FR verlassen den Einsatzort

> des RD den Einsatzort (gegebenenfalls in Ricksprache mit RD)

N

-t

4v)

n v
E FR vernichtet / FR flllen ein eigenes Protokoll aus, welches
Ll l6scht das unverzlglich an folgende Mail-Adresse

Protokoll gesendet wird:
protokoll@firstresponder.be
Beatmungsmaske und/oder lbriges
AED-Elektrode eingesetzt? < » Einweg-First-Responder-Material
eingesetzt?
I
! | |
ja nein

(_U Bestellung unter Angabe von :
e e Name von mind. einem FR vor Ort

O e Einsatz-Datum und Einsatz-Zeit nein Wurde das Material durch den o
+— e Einsatzort ' anwesenden RD ausgetauscht? !
© ~|* Gerate- und Elektrodentyp (bei AED)
2 nein- le  Zustelladresse

A 4

Care

Psychologische erste Hilfe nétig:
Betreuung durch das Care Team des
Kantons Bern < 24h nach dem Einsatz.
Melden direkt via
SNZ Bern: 031 342 84 81

Nach jedem Einsatz hat jeder FR die
Méglichkeit sich bei belastenden
Situationen >24h, Fragen zum Einsatz,

Differenzen mit Partnern, etc. zu melden.

Kontakt: info@firstresponder.be




